
Meine Auszeit – 
Mein Schreiben

Kursleitung: 
Tanja Kummer, Andrea Keller

19. - 25. August 2023



Kursinhalt: Raus aus dem Alltag, rein ins kreative und biografische 
Schreiben! Mit dem Verfassen und Vorlesen eigener Texte lernen Sie sich 
und Ihr Schreiben besser kennen. Inspiriert von diversen Schreibübungen 
erzählen Sie von sich und aus Ihrem Leben und entdecken Ressourcen, 
mit denen es gelingt, in der Kraft zu bleiben. Eine Woche, die stärkt – in 
einem Leben, das von steten Veränderungen und den damit einherge-
henden Unsicherheiten begleitet wird. Die Autorinnen Andrea Keller und 
Tanja Kummer vom Studio Narrativ bringen jahrelange Erfahrung in der 
Leitung von Schreibkursen mit. Mit spannenden Schreibimpulsen, viel 
Fachwissen im kreativen, autobiografischen und literarischen Schreiben 
und Humor gestalten sie eine unvergessliche Schreibwoche.

Zielgruppe: «Meine Auszeit, mein Schreiben» adressiert sich an 
Frauen und Männer, die sich Zeit für sich selber nehmen wollen und 
gerne schreiben. Es werden keine schriftstellerischen Erfahrungen 
vorausgesetzt.

Kursleitung: 
Tanja Kummer, Kloten 
Autorin, Buchhändlerin und eidg. dipl. Erwachsenenbildnerin. Bislang elf 
Publikationen für Kinder und Erwachsene, darunter «Bigoscht – 
Gschichte & Gedicht», 2020 im Arisverlag oder «Luna, wie entsteht ein 
Buch?», Oktober 2022 im Baeschlin-Verlag. Ihr Schreiben wurde mit 
vielen Preisen ausgezeichnet und sie ist mit einer Hörstation auf dem 
Schweizer Schriftstellerweg in Olten vertreten. www.tanjakummer.ch 
Andrea Keller, Thalwil
Kunst- und Kulturschaffende, Autorin, Schreibpädagogin, seit einigen 
Jahren als Leiterin von Schreibkursen tätig sowie Schreibmentorin bei 
der Edition Unik. Sie findet es faszinierend, wie sich «mit dem Stift in 
der Hand» immer wieder neue Welten auftun, und das nicht nur in einem 
literarisch-fantastischen Sinne, sondern auch ganz lebensnah für sich 
selbst. www.kreativ-komplizin.com 
www.studio-narrativ.com

Kurszeiten: Begrüssung: Samstag, 19.8. um 16:00 - 18:00 Uhr, 
anschliessend gemeinsames Abendessen
Sonntag, Montag, Mittwoch 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr; 
Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr, Nachmittag frei; Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr, 
Nachmittag wahlweise frei oder von 15:00 - 18:00 Uhr kreatives 
Schreiben mit Andrea und Tanja
Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Kursgebühr: CHF 570.-

Online buchen: www.laudinella.ch/workshops 



Zimmerpreise für Kursteilnehmende

Übernachtung im Hotel Laudinella

Zimmerkategorien    
Einzelzimmer      CHF 162.-
Doppelzimmer Classic zur Alleinbenutzung CHF 192.-
Doppelzimmer Superior zur Alleinbenutzung CHF 207.-

Doppelzimmer Classic    CHF 264.-
Doppelzimmer Superior    CHF 294.-
Doppelzimmer Modern Superior   CHF 324.-

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage (DZ Modern Superior, 
DZ Modern Superior Plus, DZ Junior Suite, Familienzimmer).
  
 
Diese Preise gelten für Teilnehmende an Laudinella-Kursen pro 
Zimmer pro Nacht inklusive Halbpension Buffet, Service und MWST. 
Der Zuschlag für Vollpension kostet CHF 25 pro Tag. Zusätzlich wird 
eine Kurtaxe zu CHF 3.45 pro Person/Tag verrechnet. 

Die Zimmer sind mit Dusche oder Bad/WC, Telefon, TV/Radio/    
Wecker, Fön, Safe, teilweise Balkon ausgestattet.

Inklusive 
• Halbpension Buffet: grosses Frühstücksbuffet,  Abend- oder    

Mittagessen am Buffet in der Stüva                                      
• Transfer zwischen Hotel und Bahnhof RhB St. Moritz
• W-LAN
• Spa & Hallenbad Ovaverva (ausgenommen Zeiten Revisions-  

arbeiten)
• Bergbahnen/ÖV im Oberengadin und Bergell vom 1. Mai bis       

31. Oktober (ohne Pistenbenützung bei Skibetrieb), ab der  
zweiten Übernachtung.

• Eintritt zu Laudinella Kultur-Veranstaltungen



Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten zeitnah eine Reserva-
tionsbestätigung. Stornierungen und Änderungswünsche teilen Sie 
uns bitte telefonisch mit. 

Kurs

Name  /  Vorname

Strasse und Nr.

PLZ  /  Ort

Telefon

E-Mail

Anreise                         Abreise

Zimmerkategorie (Zimmer und Preise siehe Vorderseite)            

                    

Bemerkungen

Monatlicher Kulturnewsletter erwünscht            Ja          Nein

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Laudinella AG, Kultur, Via Tegiatscha 17, CH – 7500 St. Moritz

E-Mail: kultur@laudinella.ch


