
 Kurs für Gesang 
 und Auftritt
  Von der Arie bis zum Song 

  Leitung: Annette Postel                                                                                        
  28. Mai - 3. Juni 2023



Singen Sie Ihre Lieblingsstücke, 
die Sie schon immer mal vortragen wollten. 

Der Kurs spannt einen grossen Bogen von der Klassik über Chansons 
und Schlager der 1920er Jahre bis hin zu Jazzballaden. In Einzel- 
und Gruppenunterricht werden Wege aufgezeigt, den persönlichen 
Stimmklang zu entwickeln und das eigene vokale Potential tiefer aus-
zuschöpfen, indem Blockaden beim Singen beseitigt werden. 
Auf dem Kursprogramm stehen ausserdem Schauspiel- und Körper-
übungen, die das Lampenfieber abbauen. 
Der versierte Klavierbegleiter Sebastian Matz steht an allen Kurs-
tagen zur Seite.

Zielgruppe: Für Laien, Amateure und Profis

Kursleiterin: Annette Postel verband nach dem Gesangsstudium 
ihre Liebe zu Schauspiel und Kabarett mit ihrer 4-Oktaven-Stimme, 
gewann renommierte Kabarett-, Chanson- und Klassikwettbewerbe, 
gilt als einzige deutschsprachige Opern-Comedienne und präsentiert 
mehrere Chanson- und Kabarettprogramme. Sie unterrichtet  Stimm-
bildung nach der Lichtenberg Methode, welche Schwingungsfreiheit, 
Entspannung des Körpers und physiologischen Klangzuwachs in den 
Vordergrund stellt. 

Korrepetitor: Sebastian Matz

Mitbringen: Ein bis zwei Stücke (maximal 6 Minuten, unbedingt aus-
wendig), an denen dann im Verlauf des Kurses ohne Blick in die 
Noten gearbeitet werden kann. Notenmaterial in dreifacher Kopie, 
Kleidung und Accessoires passend zur Rolle Ihres Liedes für die Ab-
schlusspräsentation. 

Kurszeiten: Begrüssung: Montag, 29. Mai um 10:00 Uhr; 
Mo – Fr 10:00 – 12:30 Uhr / 16:00 – 18:00 Uhr / 20:00 – 21:30 Uhr; 
Mi Nachmittag frei. Kursende nach der Abschlusspräsentation. 

Abschlusspräsentation: Freitag, 2. Juni 2023, 20:30 Uhr

Kursgebühr: CHF 590.-

Online buchen: laudinella.ch/workshops 



Zimmerpreise für Kursteilnehmende

Übernachtung im Hotel Laudinella

Zimmerkategorien    
Einzelzimmer      CHF 162.-
Doppelzimmer Classic zur Alleinbenutzung CHF 192.-
Doppelzimmer Superior zur Alleinbenutzung CHF 207.-

Doppelzimmer Classic    CHF 264.-
Doppelzimmer Superior    CHF 294.-
Doppelzimmer Modern Superior   CHF 324.-

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage (DZ Modern Superior, 
DZ Modern Superior Plus, DZ Junior Suite, Familienzimmer).
  
 
Diese Preise gelten für Teilnehmende an Laudinella-Kursen pro 
Zimmer pro Nacht inklusive Halbpension Buffet, Service und 
MWST. Zusätzlich wird eine Kurtaxe zu CHF 3.45 pro Person / Tag             
verrechnet. 

Die Zimmer sind mit Dusche oder Bad/WC, Telefon, TV/Radio/    
Wecker, Fön, Safe, teilweise Balkon ausgestattet.

Inklusive 
• Halbpension Buffet: grosses Frühstücksbuffet,  Abend- oder    

Mittagessen am Buffet in der Stüva                                      
• Transfer zwischen Hotel und Bahnhof RhB St. Moritz
• W-LAN
• Spa & Hallenbad Ovaverva (ausgenommen Zeiten Revisions-  

arbeiten)
• Bergbahnen/ÖV im Oberengadin und Bergell vom 1. Mai bis       

31. Oktober (ohne Pistenbenützung bei Skibetrieb), ab der  
zweiten Übernachtung.

• Eintritt zu Laudinella Kultur-Veranstaltungen



Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten zeitnah eine Reserva-
tionsbestätigung. Stornierungen und Änderungswünsche teilen Sie 
uns bitte telefonisch mit. 

Kurs

Name  /  Vorname

Strasse und Nr.

PLZ  /  Ort

Telefon

E-Mail

Anreise                         Abreise

Zimmerkategorie (Zimmer und Preise siehe Vorderseite)            

                    

Bemerkungen

Monatlicher Kulturnewsletter erwünscht                 Ja         Nein

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:
Laudinella AG, Kultur, Via Tegiatscha 17, CH – 7500 St. Moritz

E-Mail: kultur@laudinella.ch

 


